
Counseling  orientativo con test 
Per facilitare la scelta universitaria si propone la somministrazione di questionari individuali e 
successivo colloquio per una restituzione dei risultati, al fine di aiutare meglio lo studente a 
comprendere la sua motivazione e le competenze già acquisite e compiere, in tal modo, una 
scelta consapevole ed attiva. 
 
 
Srumenti 
 
 I questionari andranno ad analizzare differenti aspetti dello studente:   

1. Le capacità attitudinali: ossia la capacità di pensare e ragionare a prescindere dalle 
caratteristiche del materiale che si deve affrontare e, ed anche alcune abilità specifiche 
fondamentali: capacità di ragionamento verbale, numerico, astratto, spaziale,  
meccanico, comprensione di brani e fluiditàcognitiva. 

 
2. Le abilità di problem solving: verranno rilevate attraverso la somministrazione di un 

questionario che accogliere le considerazioni espresse dallo studente riguardo alle 
personali modalità di affrontare variate situazioni difficili e problematiche. 

 
3. Le abilità sociali: vengono analizzate le capacità che consentono di formulare 

adeguatamente le richieste nei diversi contesti e aiutano a gestire differenti situazioni 
in modo adattivo, ossia lo stile relazionale dello studente nei confronti dei genitori, 
insegnanti e dei pari. Allo scopo di comprendere come le abilità sociali possano 
facilitare oppure ostacolare il momento della scelta universitaria. 

 
4.  Il grado di fiducia in se stesso: si cercherà di comprendere quanto fiducia lo studente 

ha rispetto alle sue capacità e possibilità; le credenze che gli studenti hanno 
relativamente a se stessi influenza fortemente i loro comportamenti e 
conseguentemente anche la loro scelta universitaria. 

A chi si rivolge 
• Agli studenti del penultimo e ultimo anno di scuola superiore intenzionati a 

proseguire gli studi universitari, che sono indecisi su come e che cosa scegliere, 
o più decisi ma con la volontà di rafforzare le loro convinzioni. 

• Agli studenti del primo anno di università che necessitano di un ri-orientamento. 
Le risposte di ciascuno studente verranno acquisite, analizzate ed interpretate 
dagli psicologi dello Zaino. Dopo 15 giorni dallo svolgimento della prova i 
risultati verranno consegnati personalmente al singolo ragazzo 
accompagnandolo nella lettura e interpretazioni dei risultati 

 
 
Organizzazione 
 
La somministrazione dei questionari avverrà presso le sedi scolastiche qualora ci siano 
gruppi di 25 studenti. Le scuole che non raggiungono tale numero invieranno gli studenti 
presso la sede dello Zaino. 
La restituzione del test con colloqui individuale avverrà per tutti nella sede dello Zaino di 
Perugia.  



La durata sarà di 5 ore per la somministrazione dei questionari e di 45 minuti per il colloquio 
di restituzione. 
 
 Costi 

• Per gli studenti della Regione Umbria il counseling con test sarà gratuito in quanto è in 
atto una convenzione tra l’Università di Perugia e l’ Ufficio scolastico regionale.  

• Per gli studenti fuori regione verrà richiesto un contributo  di euro 10,00. 
 
Modalità di pagamento 
 
Il contributo dovrà essere versato tramite bonifico bancario intestato a: 
Agenzia per il Diritto allo Studio Universitario- ADISU 
UNICREDIT s.p.a 
IBAN: IT 28 E 02008 03043 000000853695 
 
Causale: Counseling orientativo con test- Lo Zaino. Attenzione indicare nella causale anche il 
codice fiscale del versante. 
 
 
Prenotazioni 
Le prenotazioni devono essere effettuate entro il mese di febbraio 2011.Gli studenti 
interessati potranno contattare direttamente il servizio Lo Zaino o il servizio di Orienta.mente 
e fissare un appuntamento. I contatti sono i seguenti: 
 
Servizio Lo Zaino - ADISU 
Via Bendetta, 14 
Perugia 06124 
Tel.: 075 4693258 
E-mail: lozaino@adisupg.it 
o Servizio Orienta.mente 
Via della Pallotta, 59 
Perugia 06120 
Tel: 075/5856651-53 
E-mail:orienta@unipg.it 
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